
日 曜日 特育 選抜 選手 育成 特育 選抜 選手

木 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００

金

土

日

月

火 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００

水 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １７：４５～１９：４５ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００

木 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００

金 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００

土 １１：００～１３：３０ １３：００～１８：００ １３：００～１８：００ ９：００～１１：００ １１：００～１３：３０ １３：００～１８：００ １３：００～１８：００

日 １１：００～１３：３０ １３：００～１８：００ １３：００～１８：００ ９：００～１１：００ １１：００～１３：３０ １３：００～１８：００ １３：００～１８：００

月

火 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００

水 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １７：４５～１９：４５ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００

木 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

ツバメ合宿及びツバメカップのため練習はありません。

　　　　　　　　 　　月　　練　　習　　計　　画　２０１６　船橋ジュニア体操クラブ
月

大会・行事
男　　　子 女　　　子

ツバメ合宿＆ツバメカップ

↓ 富山

↓ 富山

１８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００

金 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００

土 父母会懇親会 津田沼 １１：００～１３：３０ １３：００～１７：００ １３：００～１７：００ ９：００～１１：００ １１：００～１３：３０ １３：００～１７：００ １３：００～１７：００

日 １１：００～１３：３０ １３：００～１８：００ １３：００～１８：００ ９：００～１１：００ １１：００～１３：３０ １３：００～１８：００ １３：００～１８：００

月

火 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００

水 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １７：４５～１９：４５ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００

木 １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００

金 短期教室① １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００ １８：３０～２１：００

土 １１：００～１３：３０ １３：００～１８：００ １３：００～１８：００ ９：００～１１：００ １１：００～１４：３０ １３：００～１８：００ １３：００～１８：００

日 １１：００～１３：３０ １３：００～１８：００ １３：００～１８：００ ９：００～１１：００ １１：００～１３：３０ １３：００～１８：００ １３：００～１８：００

月

火

水

木 ↓

金 ↓

土

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

短期教室②

久米合宿 静岡県

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

久米合宿のため練習はありません。※練習初め　１月５日　１０時集合
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※ 　バレエレッスンは特育・選抜・選手の参加になります。１２：００～１３：００レッスン代１，０００円
大晦日

12/24 ( )

※バレエレッスン ˜


